Trail de la Sainte Baume

Formulaire d'inscription

A RENVOYER A
Trail Club de Provence
801 route de Mimet
13109 Simiane-Collongue
IDENTIFICATION
Nom#*
Prénom*

Adresse mail*

Téléphone fixe*

Téléphone mobile*

Format international pour les numéros hors métropole.

Date de naissance*

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Pour organiser |'événement au mieux, nous avons besoin d'informations complémentaires (dans le
respect du RGPD)

Code postal*

Votre code postal d'habitation

Ville*

Votre ville d'habitation
Permis de conduire* ] oul [] NON
Avez vous le permis de conduire (B) ? (déclaration préfectorale)

Repas du dimanche midi* ] oul [] NON

Chaque bénévole bénéficie d'un repas le dimanche. Serez-vous présent ?
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Régime alimentaire*

Taille T-Shirt*

Quel est votre type de régime : Végé, Sans gluten, pas de régime particulier

Votre taille de tee-shirt XS, S, M, L, XL, XXI

Taille veste*

Quelle taille portez-vous : XS, S, M, L, XL, XLL?

Taille chaussettes*

Quelle pointure ?

Informations complémentaires

Remarques libres de votre part (attention a ne pas indiquer de données
personnelles sensibles : santé, religieuse, sexuelle, politique, etc.).

*: Information obligatoire

VOS PREFERENCES

Missions Souhaitées
DOSSARDS []
BOUTIQUE TSB ]
BALISAGE ET VERIF []
BALISAGE ET VERIF : Cuges-lés-Pins - Col de 'Espigoulier []
BALISAGE ET VERIF : Col de 'Espigoulier - Eglise Plan d'Aups []
BALISAGE ET VERIF : Eglise Plan d'Aups - Hostellerie L]
BALISAGE ET VERIF : Hostellerie - Riboux L]
BALISAGE ET VERIF : Riboux - Cuges-les-Pins []
BALISAGE ET VERIF : SkyBaume []
BALISAGE ET VERIF : Manon des Sources portions différentes (x2) []
BALISAGE ET VERIF : Cuges-lés-Pins - Jas de Sylvain ]
BALISAGE ET VERIF : Créte + Hostellerie []
BALISAGE ET VERIF : Créte + Riboux L]
BALISAGE ET VERIF : Trail des Minots L]
BALISAGE ET VERIF : Vérif Cuges-lés-Pins - Jas de Sylvain []
BALISAGE ET VERIF : Vérif Jas de Sylvain - Riboux []
BALISAGE ET VERIF : Vérif Riboux - Cuges-lés-Pins []
LIEVRE TDM []
RAVITAILLEMENTS [ ]
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RAVITAILLEMENTS :
RAVITAILLEMENTS
RAVITAILLEMENTS :
RAVITAILLEMENTS :
RAVITAILLEMENTS :
RAVITAILLEMENTS :
RAVITAILLEMENTS :
RAVITAILLEMENTS :
RAVITAILLEMENTS :
SANTE ET SECURITE

SANTE ET SECURITE :
SANTE ET SECURITE :
SANTE ET SECURITE :
SANTE ET SECURITE :
SANTE ET SECURITE :
SANTE ET SECURITE :
SANTE ET SECURITE :

LOGISTIQUE

Rav du Col de l'Espigoulier

: Rav du Pont de Roussargues (liquide)

Rav de l'Eglise du Plan d'Aups
Rav de ['Hostellerie

Rav du Parking des 3 Chénes
Rav de Riboux

Rav des Pins de Simon

Rav du Grand Vallon

Rav d'arrivée

Poste de secours Hostellerie

Poste Médical Avancé Cuges-les-Pins
Kiné Hostellerie

Podologue Hostellerie

Kinés Cuges-lés-Pins

Podologues Cuges-lés-Pins

PC Secours

LOGISTIQUE : Préparation espace retrait des dossards

LOGISTIQUE : Préparation et livraison des ravitos

LOGISTIQUE : Montage des barnums

LOGISTIQUE : Mise en place de ('aire de départ et d'arrivée

LOGISTIQUE : Mise en place de la signalétique dans Cuges-les-Pins

LOGISTIQUE : Balisage du parking

LOGISTIQUE : Transférer les équipements du local a Cuges-lés-Pins

LOGISTIQUE : Récupérer les équipements de la brasserie

LOGISTIQUE : Gérer la mise en place pour le repas d'arrivée

LOGISTIQUE : Mise en place du ravitaillement d’arrivée

LOGISTIQUE : Démontage zone d'arrivée

BUVETTE

CADEAUX FINISHERS

CONSIGNES

SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS

SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS : Pointage 1

N e A A

SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS : Pointage 3
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SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS:
SIGNALEURS ET AIDES PARCOURS :
SERRE-FILES

SERRE-FILES : Hostellerie => Riboux

Pointage 4

: Pointage 5

Signaleur 1

: Signaleur 2

Signaleur 3

: Signaleur 4

Signaleur 5

Aide parcours 1
Aide parcours 2
Aide parcours 3
Aide parcours 4
Aide parcours 5
Aide parcours 6
Aide parcours 7
Aide parcours 8
Aide parcours 9
Aide parcours 10
Aide parcours 11
Aide parcours 12
Aide parcours 13
Aide parcours 14

Aide parcours 15

: Aide parcours 16

Aide parcours 17

: Aide parcours 18

Aide parcours 19

: Aide parcours 20

Aide parcours 21
Aide parcours 22
Aide parcours 23
Aide parcours 24
Aide parcours 25
Aide parcours 26

N e A A
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SERRE-FILES :

SERRE-FILES

SERRE-FILES :

SERRE-FILES

SERRE-FILES :

SERRE-FILES

SERRE-FILES :
SERRE-FILES :
SERRE-FILES :
SERRE-FILES :
SERRE-FILES :

Riboux => Cuges-lés-Pins

: SkyBaume (SF)

Cuges-les-Pins => Jas de Sylvain

: Jas de Sylvain => Riboux

Riboux ==> Cuges-lés-Pins

: Boucle Cugeoise

Manon des Sources

Trail des Minots (3 courses)

Eglise Plan d'Aups => Hostellerie
Cuges-lés-Pins => Col de l'Espigoulier

Col de l'Espigoulier => Eglise Plan d'Aups

DEVELOPPEMENT DURABLE

DEVELOPPEMENT DURABLE : Trizone D / A

DEVELOPPEMENT DURABLE : Compost

PODIUMS

PODIUMS : Préparation récompenses

PODIUMS : Podiums samedi

PODIUMS : Podiums dimanche

VOS DISPONIBILITES

vendredi 5 mars

[ ] Précisez heures:

s A O A O

samedi 6 mars

[ ] Précisez heures:

dimanche 7 mars

[ | Précisez heures:
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AUTORISATIONS

En signant ce Formulaire j'accepte les conditions d'utilisation du site Vorg.frconsultable en ligne.
(Signature d'un adulte si j'ai moins de 18 ans)

Nom, prénom

fait le

Signature
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