
Grand Raid du Guillestrois – Queyras

Formulaire d'inscription

À RETOURNER À grandraidqueyras@gmail.com

Grand Raid du Guillestrois – Queyras by Raidlight
27 Avenue MAURICE PETSCHE

05600 GUILLESTRE

IDENTIFICATION

Nom*

Prénom*

Adresse mail*

Téléphone fixe*

Téléphone mobile*

Format international pour les numéros hors métropole.

Date de naissance*

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Pour organiser l'évènement au mieux, nous avons besoin d’informations complémentaires (dans le
respect du RGPD)

Code postal*

Ville*

Permis de conduire ?* OUI NON Avez vous le permis de conduire (B)? - �(déclaration préfectorale)

Avez vous un binome ?* OUI NON vous souhaitez être affecté avec un ami, un membre de la famille ?

Qui est-ce ?*
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Repas du dimanche midi* OUI NON Chaque bénévole est invité gratuitement au repas.
�Serez vous présent ?

Informations complémentaires

Remarques libres de votre part (attention à ne pas indiquer de données

 personnelles sensibles : santé, religieuse, sexuelle, politique...).

Taille T-Shirt*

* : Information obligatoire

VOS PRÉFÉRENCES

Missions Souhaité----Déjà fait

Secouristes

Secouristes : Poste de secours Vallon Laugier

Secouristes : Secouriste Refuge Agnel

Secouristes : Secouriste Fonts de Cervières

Secouristes : Infirmier Refuge Agnel

Départ du 105 km à Abries

Départ du 105 km à Abries : Signaleur 2

Départ du 105 km à Abries : Signaleur 1

Départ du 105 km à Abries : Accueil des coureurs: café

Serre-file 25km

Serre-files 105 km

Serre-files 105 km : SF Ceillac- Basse Rua

Serre-files 105 km : Refuge Agnel - Ceillac

Serre-files 105 km : Abries- Refuge Agnel

Serre-files 170km

Serre-files 170km : SF Basse Rua- Guillestre

Serre-files 170km : SF St Véran- Ceillac

Serre-files 170km : Ceillac- Basse Rua

Serre-files 170km : Ristolas- St Véran

Serre-files 170km : Abries- Risolas

Serre-files 170km : Souliers- Abries

Serre-files 170km : Guillestre- Souliers

Signaleur
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Signaleur : Signaleur Lac du Malrif

Signaleur : Signaleurs Basse Rua

Signaleur : Signaleur départ Guillestre

Pisteurs Secouristes

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col Sous Escreins

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col de Serenne

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col Girardin

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col des Estronques

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Caramantran

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col Vieux

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Collette de Gilly

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Pic du Malrif

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col de Péas

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col du Tronchet

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col de Furfande

Pisteurs Secouristes : Pisteur Secouriste Col Garnier

Démontage zone d'arrivée

Réapprovisionnement des ravitos

Navettes abandon

La Zone d'arrivée

La Zone d'arrivée : Tente cadeaux finishers

La Zone d'arrivée : Repas d'Arrivée

La Zone d'arrivée : Ravitaillement d'arrivée

Logistique

Logistique : Récupération des barnums + lests à la Comcom

Logistique : Préparation des sacs bénévoles

Logistique : Balisage du parking

Logistique : Balisage du départ - Guillestre

Logistique : Mise en place de la signalétique dans Guilles

Logistique : Mise en place de l'aire de départ

Logistique : Mise en place du Gymnase + Pôle Dossards

Logistique : Montage des tentes

Logistique : Récupérer les produits frais à Carrefour

Logistique : Préparation et livraison des ravitos

Logistique : Récupérer la commande à Carrefour
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Logistique : Réception St Yorre

Logistique : Tonte du parking

Les Secours

Les Secours : Kiné Guillestre

Les Secours : Kiné Ceillac

Les Secours : Kinés Ristolas

RETRAIT DES DOSSARDS

RETRAIT DES DOSSARDS : Gestion des sacs d'allègement

RETRAIT DES DOSSARDS : Accueil des coureurs

RETRAIT DES DOSSARDS : Boutique GRGQ

RETRAIT DES DOSSARDS : Remise des dossards

Accueil des coureurs du 170 km - Zone de départ

Le Balisage du Parcours

Le Balisage du Parcours : Vérification du balisage Basse Rua- Guillestre

Le Balisage du Parcours : Guillestre- Basse Rua (Sky Race)

Le Balisage du Parcours : Basse Rua- Guillestre

Le Balisage du Parcours : La Barge- Basse Rua

Le Balisage du Parcours : Ceillac- La Barge

Le Balisage du Parcours : St Véran- Ceillac

Le Balisage du Parcours : Refuge Agnel- St Véran

Le Balisage du Parcours : Ristolas- Refuge Agnel

Le Balisage du Parcours : Pic du Malrif- Ristolas

Le Balisage du Parcours : Guillestre- Arvieux

Le Balisage du Parcours : Arvieux- Souliers

Le Balisage du Parcours : Souliers- Pic du Malrif

Ravitaillement parcours

Ravitaillement parcours : Ravitaillement 10 - Basse Rua

Ravitaillement parcours : Ravitaillement 9 - La Barge

Ravitaillement parcours : Base de Vie 2 - Ceillac

Ravitaillement parcours : Ravitaillement 6 - Refuge Agnel

Ravitaillement parcours : Ravitaillement 7 -  Saint Véran

Ravitaillement parcours : Base de Vie 1 - Ristolas

Ravitaillement parcours : Ravitaillement 4 - Abriès

Ravitaillement parcours : Ravitaillement 3 - Les Fonts de Cervières

Ravitaillement parcours : Ravitaillement 2 - Souliers
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Ravitaillement parcours : Ravitaillement 1 - Arvieux

VOS DISPONIBILITÉS

mercredi 24 juin

Précisez heures :

jeudi 25 juin

Précisez heures :

vendredi 26 juin

Précisez heures :

samedi 27 juin

Précisez heures :

lundi 29 juin

Précisez heures :

mardi 30 juin

Précisez heures :

mercredi 1 juillet

Précisez heures :

jeudi 2 juillet

Précisez heures :
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vendredi 3 juillet

Précisez heures :

samedi 4 juillet

Précisez heures :

dimanche 5 juillet

Précisez heures :

AUTORISATIONS

En signant ce formulaire j'accepte les conditions d'utilisation du site Vorg.frconsultable en ligne.
(Signature d'un adulte si j'ai moins de 18 ans)

Nom, prénom

fait le 

à 

Signature
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