
trail des ragondins

Formulaire d'inscription

À RETOURNER À marielaure.bioteau@gmail.com

La Trace
La paquerette

49460 CANTENAY-EPINARD

IDENTIFICATION

Nom*

Prénom*

Adresse mail*

Téléphone fixe*

Téléphone mobile*

Format international pour les numéros hors métropole.

Date de naissance*

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Pour organiser au mieux nos événements, nous avons besoin de renseignements complémentaires
(infos pratiques, déclarations administratives...) - Ces données ne seront pas exploitées en dehors du
Trail des Ragondins

Votre adresse postale*

n° rue et rue

Code postal*

Ville*

Permis de conduire ?* OUI NON Avez vous le permis de conduire (B)? - 
�(déclaration préfectorale)
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N° de permis de conduire*

Date permis de conduire*

Préfecture ?*

votre permis vous a été délivré par la préfecture de :

BNSSA ?* OUI NON Avez vous votre BNSSA ?

Des dispos dans la semaine ?* OUI NON Seriez vous disponible sur une journée ou plus, du 13 au 17 juin ? 

 (préparation)

lundi J-6 Etes vous disponible le lundi à J- 6

mardi J-5 Etes vous disponible le mardi d'avant le trail

mercredi J-4 Etes vous disponible le mercredi  d'avant le trail ?

jeudi J-3 Etes vous disponible le jeudi  d'avant le trail ?

vendredi J-2 Etes vous disponible le vendredi  d'avant le trail ?

Participation à une course ?* OUI NON Avez vous prévu de participer à l'une des courses ? (ou être supporter)

Course jeunes 7-8 ans Départ 16h15 le samedi

Course jeunes 9 - 10 ans Départ 16h30 le samedi

Course jeunes 11 - 13 ans Départ 16h50 le samedi

course nature  9 km Départ unique à 9h 40 le dimanche

Trail nature de 16 km Départ 8h 50 le dimanche

Trail 32 km (solo ou relais) Départ 8h15 le dimanche

Repas dimanche midi ?* OUI NON Chaque bénévole est invité gratuitement au repas.
�Serez vous présent ?
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Repas conjoint ? (payant)

Besoin d'un Tshirt bénévole ?* OUI NON Pour éviter de remplir les piles du placard et diminuer l'empreinte carbone,

 nous aurons les mêmes T-shirts qu'en 2023 et 2024.... 
�Pensez à le rapporter !

 
�Si vous n'avez pas le Tshirt, notez OUI !

Taille de Tshirt

XXS

XS

S

M

L

XL

XXL

XXXL

XXXXL

Commentaire pour l'orga

Une info à nous préciser ? un échange déjà fait avec votre référent ?

* : Information obligatoire

VOS PRÉFÉRENCES

Missions Souhaité----Déjà fait

Installation barrière village

Installation/ Démontage

Accueil Bénévoles

Mise en place parcours

Parking

Dossards : en amont et distri

Biathlon

Accompagnateurs parcours

Parcours 10, 16 et 32 Km : Arrivée départs

Parcours 10, 16 et 32 Km : Secteur 1 - Cantenay

Parcours 10, 16 et 32 Km : Secteur 2 -  Angers

Parcours 10, 16 et 32 Km : Secteur 3 - Avrillé

Parcours 10, 16 et 32 Km : Secteur 4 - Pontons Cantenay

Parcours 10, 16 et 32 Km : Secteur 5 - Feneu
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Parcours 10, 16 et 32 Km : Secteur 6 - Montreuil

Courses jeunes

Pontons

Ravitaillement

Puces

Podiums

Bar restauration

Photos

VOS DISPONIBILITÉS

vendredi 19 juin

Précisez heures :

samedi 20 juin

Précisez heures :

dimanche 21 juin

Précisez heures :

lundi 22 juin

Précisez heures :
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AUTORISATIONS

En signant ce formulaire j'accepte les conditions d'utilisation du site Vorg.frconsultable en ligne.
(Signature d'un adulte si j'ai moins de 18 ans)

Nom, prénom

fait le 

à 

Signature
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